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VRONI kocht PRECHTL

+Die Riederinger Fernsehkéchin kocht einmal
monatlich exklusiv fiir Prechtl ein neues
Lieblingsrezept fiir Sie zum Nachkochen”...

Zutaten fiir 2 Personen, Zubereitungszeit 4 Stunden:

2 Lammstelzen (Lammhax'n) Je 2 Zweige Rosmarin und Thymian | & )

1 Metzgerzwiebel 1 EL Butterschmalz Akt.

2 Karotten 1 Schuss Sojasauce (24 )

Y2 Knollensellerie 200ml Portwein (Ruby) & e Ny

%2 Knoblauchknolle 400ml Rotwein (Trocken) A, ° SAY ‘
4 Lorbeerblatter Salz, Pfeffer ; £

10 Wacholderbeeren
- Zubereitung: In einem Brater oder gusseisernen Topf, das Butterschmalz erhit-
zen und die Lammstelzen und das grob zerteilte Gemiise und Gewdirze rundher-
um anrosten, bis alles mdglichst dunkelbraun gerdstet ist und am Topfboden ein
Rostsatz entstanden ist. Mit Portwein und Rotwein abléschen und aufgieBen.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen, den Deckel daraufsetzen und im Ofen bei 120 Grad
2,5-3 Stunden garen. Das Fleisch aus dem Topf nehmen und die Sauce durch ein
Sieb abgieBen. Die aufgefangene Sauce einkochen lassen, bis die
gewiinschte Konsistenz erreicht ist oder mit Stérke (in kaltem ONLINE REZEPT
Wasser aufgeldst) abbinden. Nochmals mit Salz, Pfeffer und
Sojasauce abschmecken. Falls die Sauce zu sauer ist, mit Honig
oder Johannisbeergelee abschmecken.
Zur Lammstelze passt am besten ein Kartoffelpliree oder
Polenta mit Erbsen oder Bohnen. Guten Appetit.
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o eine relchhaltlge Auswahl an medlterranen Y.
//}&4’ Fischen und Meeresspezialititen, z.B.: ¥ i .
g.ﬁ’ Jacobsmuscheln, Thunfischfilet, Venusmuscheln, .
“Loup de Mer, Austern, Doraden, Red Snapper, Seeteufel :
Black-Tiger Garnelen, Schwertfisch und noch viel mehr...
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s = Sarti Rosa Lillet Valdo Prosecco ! ! Verpoorten
Aperitiv Wein-Aperitif versch. Sorten m Eierlikor
14 % Vol. 17 % Vol. 0,75 I Flasche versch. Sorten
versch. Sorten versch. Sorten 11=1036 > ! ™ 0,5/0,7 | Flasche
0,7 | Flasche 0,75 | Flasche ' ' 11=21.98/15.70
11=24.27 11=15.99

6 ® , o ®
Lavazza Jacobs Krénung Rotkappchen ) Lindt
Caffe Crema versch. Sorten Sekt - Goldhase
oder Espresso 500 g Packung versch. Sorten ' 100 g Stiick
erah Sorte Tkg=7.98 0,75 | Flasche / 2 9 Tkg =19.90

11=3.45

- Bio-Kontrollstelle DE-OKO-003

....... 1 kg Beutel

CAFFE I:REIM
nuss 50
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Almdudler Almliesel kinder Schoko-Bons Haribo Fruchtgummi Milka
oder Almschorsch 200 g Beutel versch. Sorten Schmunzelhase
Weisswein oder Roséwein Tkg=1245 150-175 g Beutel versch. Sorten

mit Almdudler Tkg =5.27-4.51 90/95 g Stiick

1kg =14.33/13.58

\J 0,75 | Flasche
‘\iEE’ 11=3.99

99

Rapso 100 % =1 Tress Hausmacher Rosenmehl Gluck Fruchtaufstrlch

reines Rapsél [t _ oder GroBBmutter’s Weizenmehl iy vorch Sorten

0,75 | Flasche o) Kiiche Nudeln Type 405 g 1083
11=505  Rfl= versch. Sorten 1 kg Beutel g=10.

500 g Beutel
1kg=4.44

welzenmem
Type 405

EDEKA - Prechtl Lebensmittelmarkte GmbH & Co. KG, Friedrich-Fuckel-Str. 1+3, 83064 Raubling
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Abgaben nur in haushaltsiiblichen Mengen und solange der Vorrat reicht. Alle Artikel ohne Deko.
Abbildungen ahnlich. Irrtum vorbehalten. Fiir Druckfehler keine Haftung. . m l l ° preChtI de




Kostlicher Fleischgenuss

Iberico Schweinefilet

frisch aus Spanien,
aus Freilandhaltung,
sehr zart
100 g

~ Weidelamm-Haxn
-

vom walisischen Lamm

1 | ML |

Bestes aus unserer Wursttheke

Serrano Schinken
.Reserva”

mind. 12 Monate gereift
=l 1009

Rindersaftschinken

aus den Keulen magerer Rinder,

Aedforel® kriftig dunkel gerduchert
ot huelant’s

100 g

Delikat essen

Rinder Rouladen

vom Jungbullen, sehr zart

Halsgratscheiben
100 g

natur oder gewdirzt
- 100 g

Hirsch-Schlegelbraten

frisch aus
Neuseeland

Kalbs-Tafelspitz

von der Peter’s Farm
100 g

Spargel-Hollandaise-

Wiesbauer Schinken
3= =x 100 g

Mailander Salami

,Strafino”

mind. 3 Monate
luftgetrocknet,
zart gerauchert
100 g

Backleberkas

vom groBen Laib, ofengebacken

100 g

Peppadew Wurst

Pepadew ist eine kleine, rote, siiBe
aber auch leicht scharfe Paprika
100 g

Nebraska Leberkasbrat
Steakhiifte zum Selberbacken
10049

von Greater Omaha

R Kabanossi
Oud&k fir die Brotzeit
100 g

SPEZIALITATEN

Happy Bunny

Pastete

schnittfest
100 g

Hahnchenbrustfilet ~ Barbarie Flugentenbriiste
frisch aus Bayern, natur oder gewdirzt frisch aus Frankreich,
100 g nur von weiblichen Tieren,

sehr zart

Tiroler Knofl-Speck

von der Dorfmetzgerei Pfluger
aus Thiersee bei Kufstein
100 g

Lyoner im Ring
zart gerauchert,

ideal fir den Wurstsalat
100 g

@ in| ﬂ (0) @3 prechtl.de




Kasevielfalt aus der Theke Obst und Gemuise

Jersey Gouda pikant ~ »*! *T4y, Blauer Hubertus Tafeltrauben hell Himbeeren
50 % Fett i. Tr., Holl. Schnittkése S M 2 50 % Fetti. Tr, kernlos, Kl. I, aus Siidafrika oder Indien KI. I, aus Marokko
aus Jersey-Kuhmilch, ) Bay. Schnittkése aus 500 g Packung 125 g Schale

LA2-Milch”, Bio-Kuhrohheumilch, 1kg=298 1kg=15.92

Dondang), fwekn: Lo K Sade
L \‘ besserer Kasel”  'f €0 100 g

y y
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1.

Casa di Pietro Casa di Pietro Gurken Kiwi griin ,,Jumbo”
Bufalina al Tartufo Capra Bianca KI.1, aus den Niederlanden KI. 1, aus Italien
4% Fett i. Tr, Ital. Weich- 56 % Fetti. Tr, Ital. Weichkase und Spanien groBe Friichte

Stlick Stlick

kdse aus Buffelmilch, aus Ziegenmilch, cremig-wiirziger
- mit Triiffel verfeinert, Geschmack
\, * vollaromatisch und 100 g

I CAPRA K

150 g Stiick
BIANCA

WEICHHASE AUS
ZIEGENMILCH

Dolomitenkénig w Gorgonzola Austernpilze Trio-Mix-Salat
50 % Fett i. Tr., Stdtiroler Schnittkase — 48 % Fetti. Tr., aus Ungarn KI. I, aus Bayern,
aus Bergbauern-Kuhmilch, Ital. Weichkase aus Kuhmilch 200 g Schale bleibt lénger frisch mit leichter

mind. 2 Monate gereift versch. Sorten Tkg =9.95
—— " 100 g

Feuchtigkeit des Wurzelballens
; Stiick

F(r)isch auf den Tisch!

Lachsfilet Seelachsfilet p - Calamaretti oder
Zucht Norwegen Wildfang Nordostatlantik Rl Gl Moscardini
100g 1009 Saibli Mini-Calamari oder
. . al ..mge. j Mini-Octopus
Fischzucht Koppelmdihle bei /\‘ 100 g

Markt Schwaben i , -

100 g

Q in| ﬂ (O) @3 prechtl.de



Bad A|b|lng Ebersberger Str. 1

P R E C H T L Branngnburg NuBdorfer Str. 33

Rau bl INg Friedrich-Fuckel-Str. 3
. s .
Hler ge/JlLS mzrgUZ_ Bad FeilﬂbaCh Kufsteiner Str. 44

Aus der Kalte — Eiskalt kalkuliert

Dr. Oetker Pizza Ristorante Kerrygold Original Rama Henglein
versch. Sorten, 265-390 g Packung Irische Butter Zum Streichen, Backen & Kochen Frischer Blatterteig
1 kg =7.51-5.10 versch. Sorten 400 g Becher 275 g Packung

N 250 g Packung Tkg=2.78 1kg = 4.04
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AL IRIS

TTE

)
Miiller Joghurt Exquisa Skyr oder Weihenstephan Bresso Frischkase
mit der Ecke . Frucht-Quark Rahmjoghurt versch. Sorten, 120/150 g Becher
versch. Sorten, 113-150 g Becher M;T;E%g:‘—'«igi versch. Sorten versch. Sorten,

1kg = 9.92/7.93

1kg=3.10-2.33 SK\:R 375-500 g Becher 150 g Becher
ey S <7 1kg = 3.97-2.98 : 1kg =3.27

g_@!l.‘: 0.2%
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Auerbrau WeiBbiere
versch. Sorten
Trager 20x 0,5 | Fl.
+3.10 Pfand

Auerbrau Helles
Trager 20 x 0,5 | FI.
+ 3.10 Pfand

Auerbrau Cola Mix Ayinger Friihlingsbier*
Trager 20x 0,5 | Fl. ‘ Trager 20x 0,5 | Fl.
+3.10 Pfand v/ + 2 Flaschen +3.10 Pfand

GRATIS!

2zgl. Pfand

E
gCHE'

Wild Berry,

Virgin Mojito, White Peach
und weitere Sorten

1,0 Liter

Kuchlbauer Vollbier Kuchlbauer WeiBbiere*

1,79 €

He"* versch. Sorten
(1,79 €/ Liter) + Pfand 0,15 € ‘g :wunma{aa:_.—-— Trager 2005 | F. : Tragerf%)flgsfl Fl.
] 3 ! and
! +3.10 Pfand ut 8
Radeberger Pils* Krumbach
Trager 20x 0,5 | . 2= Mineralwasser
+3.10 Pfand E

versch. Sorten
Trager 12x 0,7 | FI.
+ 3.30 Pfand

Einfach Namen, Adresse, Telefonnummer und E-Mail sowie als Kennwort ,Schweppes Reisegutschein” auf eine
ausreichend frankierte Postkarte schreiben und senden an: Prechtl Lebensmittelméarkte GmbH & Co. KG, Friedrich-
Fuckel-Str. 1, 83064 Raubling. Teilnahme ab 18 Jahre. Reiseziel Giber urlaubsguru.de/at frei wahlbar. Teilnahme-
bedingungen unter www.schweppes.de/reisegutschein. Teilnahmeschluss: 01.04.2024 (Datum des Poststempels).

www.genuss-mit-verantwortung.de

e m ﬁ @ u prechtl.de nicht in unserem Markt in Bad Feilnbach erhaltlich.




